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إنجاز  تطور باستخدام تكنولوجيا الرياضة في بدنية خاصة تأثير تمرينات

 B13للمعاقين فئة م حرة 044ركض 

 

 أوراس عنان حتروش -طالب الماجستير 

 ملخص البحث

 :الباب الاول 

ب تك وبوجيذ   بيا يذيت ر م ا ذي  ذو  أحتوى هذا   باذ ع ى ذل  بمة اذت  بتذو ت   بذ     

 بيا يذيت  ا  ذ   ع بيذ ل  بةذ حت   بميذ  ذ   بذا    لأبعذ عتطواي  تحةيق  لانج ز  ذو 

 ابك اةت زم  ىتم ر  لأسس  بع ميت  بما يت ى ل أس س  بتةواي  ب قيق    لاىتمذ ر ى ذل 

يت بمذ   لاختا م ل  بتو تع   بطياق  بصذحي  ب ووذوا  بذل أى ذل  بمةذتوا ل  بيا يذ

 بتطذوم  بكايذي  ذو تحةةه ب   ان تح اذ  بةذ م ل  ببىاذين  بمعذ قين   ةذ ع ب ذوب  ب عاذت  

اتي ب مكفو ين  ا  تتميز بذه هذاا  بفع بيذت اذن  044 ع بي ل  بع ع  بةوى  ا     ع بيت 

 بجةذي  بلأج زةاو وف ل خ وت بع  وي  ب ي قت  با نيت ب وووا  بل  بتكيف  ة جو 

 . ء  بةا ق  تحم ه بتحةيق أ ضل زان امكنلار ء  بج   أث 

 ذذو  إنجذذ ز  ذذويذذت  باحذذ   ذذو اعي ذذت تذذاثيي تميا ذذ ل ب نيذذت خ وذذت  تكمذذن أهم

اتذذي بمةذ ى ة  بمذذ مبين ى ذل بياجذذت ىم  ذي بصذذومة تذتب ي اذذ   بوحذذ ة  044مكذ  

 اذ  ب ذ  اذن تذاثيي ى ذل تطذواي   نجذ ز   بت ماايت  تةذواي  بح بذت  بوفيفيذت ب يا يذيين

 .  بيقمو ب يا ييين

 :اهداف البحث هي      

 بتم مان  با نيت  بخ وت ب ستخ  م تك وبوجيذ   بيا يذت بتطذواي مكذ    ى  ر -1

 ( .B13)ب مع قين  ئت م حية 044

م 044 بتعيف ى ل تاثيي  بم  ج  بت مااو  بمةتيح  ذو تطذواي إنجذ ز مكذ   -2

 (B13) ب مع قين  ئتحية 

 :أما فروض البحث فكانت 
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خ وت ب ستخ  م  با نيت  بتميا  ل  ب جور  ي ق ذ ل رلابت إحص  يت بين  – 1

بين  ( B13)اتي حية ب مع قين  ئت  044تك وبوجي   بيا يت  و تطواي  لانج ز 

 . لاختا م ل  بةا يت   باع ات  بص ب   لاختا م  باع ي

 :أما مجالات البحث 

وى  بمعذذ قين اكفذذو ين و  بعذذ ع  بةذذعذذ   بى ذذل  بمجذذ ا  بااذذيي  بمتم ذذل    شذذتم   ةذذ  

( 6)  باذ ب  ىذ رهي  1421 بم تخب  بوط و  ب موسي  بيا يذو  م044 بفع بيت مك 

 و حين ك ذ  بمج ا  بمك نو ا عب  باعب  ب  بو بي م  أستغيق (  B13)بفئت  ى   ين

  باذذ ع  ب  بذذ   ةذذ  إاذذ   21/0/1422 بغ اذذت  1/1422/ 6 بمجذذ ا  بزاذذ نو  بمذذ ة اذذن 

ت   ا  ا  ج  باح   أجي ء ته  بمي  نيت   إذ تي  ستخ  م  بم  ج  بتجيااو بمب متذه اذ  

ا تخذب  بذوط و لابعذ ع ى   ين ام  وذ ( 6)طايعت  باح    أا  ىي ت  باح   ة  ب غ  

 جذ ز لانأحتذوى  باذ ع  بي بذ  نتذ  ج  اذن اجموىذت   حذ ( B13)معذ قين بفئذت   بةوى ب

 .   حص  يتاتي  تح ي     ا  قات   ان خبا  بج   ا 044مك  

 : ة   حتوى  با ع  بخ اس  لاست ت ج ل  هو

 ـ ه  ك تطوم  و  ب و حو  با نيت  بخ وت بلأر ء إ ي ر ىي ه  باح 2

 اتي  044ـ ف وم تطوم كايي  و  نج ز مك  1

 ف وم إاك نيت جي ة ب ى   ي ر ىي ت  باح   و  ر ء افير ل ا  ج  بت مااو  . 2
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The impact of special physical exercises using technology in the 

development of sport achievement ran the 400 meters freestyle for 

disabled class B13... 

 

"Empirical research" 

Researcher 

Oras Annan .H 

Research Summary 

Chapter One: 

Consisted this section provided that dealt with technology sports play an 

important role in the development and achievement of achievement in 

sports, including events arena and in the field, so it is requiring the 

adoption of the scientific foundations built on the basis of calendar flour, 

and rely on the tests, which is the right way to reach the highest levels of 

sports to achieve our to determine the capabilities of the players with 

disabilities, according to the type of game and the great development in 

the activities of athletics, including the effectiveness of the 400 meters for 

the Blind and is characterized by the effectiveness of the special 

specifications elements of fitness to get to adapt physiologic of the organs 

of the body to perform the effort during the race and carry it to achieve 

the best time possible. 

The importance of this research lies in knowing the impact of physical 

exercises, especially in achievement in the 400 meters ran to help trainers 

programming their work fit with the module and evaluate the functional 

status of the athletes and their impact on the development of digital 

achievement for athletes. 

Research objectives are: 

1-prepare your physical exercise using the technology to develop the 

sport ran the 400-meter freestyle for disabled category (B13( 
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2-Understand the impact of the proposed training curriculum in the 

development of achievement ran the 400-meter freestyle for the disabled 

category (B13) 

The research hypotheses were: 

1-There are significant differences between physical exercise on the use 

of technology in the development of sport achievement 400 meters 

freestyle for disabled category (B13) and between pre and post tests and 

in favor of the  

The areas of research: 

Included the area of human goal Badaúa Athletics handicapped Blind 

effectively ran the 400-meter national team for season 2012's (6) runners 

for a class (B13) while the spatial domain Shaab Stadium International 

while took the field temporal duration of 06/02/2013 to 15 / 4/2013, 

either Part III dealt with the research methodology and procedures of the 

field, as was the use of the experimental method for suitability with the 

nature of the research, the research sample amounted to (6) runners 

representing the national team athletics for the disabled category (B13) 

from one group consisted Part IV achievement results ran the 400 meters 

and analyzed and discussed through statistical tables. 

The Section V contains the conclusions: 

1-There is an evolution in the physical aspects of the performance of the 

research sample 

2- The emergence of a large development in the completion ran 400 

meters 

3-The emergence of good potential in the research sample members in the 

performance of the training curriculum vocabulary 
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 الباب الأول

 :التعريف بالبحث-1

 :مقدمة البحث واهمية 1-1

اا   ى بي  بيوم تطوم  ى مي   تة ي  ه  ب  و اخت ف اج لال  بحي ة    اعُ      

 بتطوم  بع مو اعي م  اة س به تة م  ب  ا  تطومه      ب  ا  بتو تمت ك  بع ي 

هو بب شك  ب  ا  لأقوى  و  لانج ز  بيا يو    ها  افةي   و  بيا يت   بتة يت

 لاهتم م  بكايي ب لأبح ث  بع ميت  تطاية ت   إذ أخال  ب  ا تتة بق  يم  بي    ان  جل 

 بتفوق  و  بمج ا  بع مو   بتة و خ اهع ب يا يت تع  ما يت  بمع قين  ا  تضمه 

 ل  بتو ش  ل ن ضت ى ميت تح  بو     ان  بع ع ما ييت ى ا ة إح ى  بيا ي

  سعت  ب ط ق اا يت ى ل أس س  باح   بع مو   ب م ست  بمويوىيت  ب  ر ت  بل 

راج  بفير ب بمجتم   زا رة  تف ى ه   لاهتم م به ان جمي   ب و حو  با نيت   ب فةيت 

 بوسي ت  بم  ل   لأ ضل بةيىت ىورة  بمع ق  بل اجتمعه  تآبفه "   و  …  بعة يت

خيى اعه  نج حه كفير ا تج ان أ ي ر ها   بمجتم  ا  اج   يه اتف ىب اعه اية أ

"
(2)

  با    ذ  ب تك وبوجي   بيا ييت ر م ا ي  و تطواي  لانج ز  و  لابع ع 

ابك اةت زم  ىتم ر  لأسس  بع ميت  بما يت  ع بي ل  بة حت   بمي  ذ   ب  بيا ييت  ا   

ر ى ل  لاختا م ل  بتو تع   بطياق  بصحي  ى ل أس س  بتةواي  ب قيق    لاىتم 

ب وووا  بل أى ل  بمةتوا ل  بيا ييت بم  تحةةه ب   ان تح ا  بة م ل  ببىاين 

 بمع قين   ة ع ب وب  ب عات   ات بعت  بتة م  و اةتوا ت ي ان ج ت  أجي ء  بمة من ل 

. زه   بي ز  مو  اوي   بضعف  اح  بت ىبجه  او ي   بةوة  اح  بت تعزا

م تك وبوجي    ستخ تميا  ل ب نيت خ وت ب ان ه   تتج ل أهميت  باح   ان خبا 

 B13با ي  لاى قت بفئت  حيةاتي  044بتطواي  لانج ز  ت بيا ي

 

                                                 

(2)
 16ص 2811    ر م هبا بلأ  يس  2ط  قو ى   بطايعيت بيا يت  بمع قينأس ات ما ض  حم      حم  ىا   بمجي  أاين  
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  :حثبمشكلة ال 1-2

تع   بيا يت ب مع قين  سي ت ب  اج ب بمجتم   بية  غ ات  ى  ا  اصل      

 بيا يو  بمع ق  بل اةتوى جي  اؤه ه ب  خوا  و ما يت  بم   ةت ى ي    ذ نكوذ 

ان .ج ران  و مسي خطه ت ماايت ب ستخ  م ك  ه  بوس  ل  بمت حت  وولاع ببنج ز 

ا يت  بمع قين  و اح  ظت را بل  با ح  كي يس بج ه ااي ت ى ل مخاية خبا 

 ان خبا ىم ه  و اج ا  بت ماب  بيا يو  كونه اح يي  و ك يت  بتيبيت 

ان تاخيص بع  نة ط  بضعف    بمي  ذ بيا ييت  بع ة س و ل  و ا رة  بة حت 

ا نيت  بتميا  ل  باتي حية  و  044 و  ع بيت  B13ب ى  ببىاين  بمكفو ين ان  ئت 

ها   بت نو ايج  إبل  باي اج  بت ماايت أ  ب يا ييين أنفة ي حتل بو  ب ا ي  خ وت ب

ك ذ ه  ك اا مكت لا تكوذ  ب تيجت ب بمةتوى  بمط وع أ  تكم ت  بةا ق ب بوجه 

 لأحةن أي لا تكوذ  بما مكت ايييت ب طموح بابك  خت م  با ح   بخوض  و 

ب مكفو ين بم  ب   ان  م حية044بفع بيت خ وت ت ماا ل  اعي ت  بماك ت  بخ وت ب

 . تاثيي ى ل اةتوى   نج ز

 :اهداف البحث 1-3

 بتمذذ مان  با نيذذت  بخ وذذت ب سذذتخ  م تك وبوجيذذ   بيا يذذت بتطذذواي مكذذ    ىذذ  ر -2

 .( B13)ب مع قين  ئت م حية 044

م حذية 044 بتعيف ى ل تاثيي  بم  ج  بت مااو  بمةتيح  و تطواي إنجذ ز مكذ   -1

 .(B13)ب مع قين  ئت 

 :ض البحثفر0 -1

تك وبوجي  ب ستخ  م  خ وت با نيت  ب تميا  ل ب جور  ي ق ذ ل رلابت إحص  يت بين  -

 لاختا م ل بين  ( B13)اتي حية ب مع قين  ئت  044 بيا يت  و تطواي  لانج ز 

 . بةا يت   باع ات  بص ب   لاختا م  باع ي
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 :مجالات البحث 1-5

( B13)ب مع قين  ئت اتي حية  044ىي ت ان لاىاو مك   : المجال البشري2-1-2

  21/0/1422 بغ ات  6/1/1422 بم ة ان :  الزماني المجال2-1-1

 .ا عب  باعب  ب  بو  : المجال المكاني2-1-2

 : تحديد المصطلحات2-6

 هي  لا ي ر  باان اع نوذ ان قصي    طوا  باصي     بحوا    (B13) : فئة-1

لا ضل  بعي ين  ( 14/04) تكوذ رمجت  لابص م تتي  ح ا  بين ىيوع بصيات 

ى ل اةي س س  ن بببص م
(2) 

 هو  لار  ل   لاج زة  بف يت  بتو اتي  ستخ  ا   بتةواي :تكنولوجيا الرياضة 2-

طواي  بج نب   حص ذ ي  لاى قت ب بج نب  با نو   بفة جو   بميك نيكو كابك بت

.اج ا  بتع يي   بت ماب ابك  و ك  بم  مي   با نو
(1)

 

 

 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية -2

رياضة المعاقين وأهدافأهمية  2-1
(3)

 

ب مع ق   ذو جميذ  اي ح ذه  بعمياذت   نذو ب " ج  " يي ما " تع   بيا يت أاي       

 بوسذذي ت  بضذذي مات ب مح  ظذذت ى ذذل  بصذذحت  بع اذذت  اع بجتذذه اذذن ك  ذذت  لأن ذذ  إى قتذذه

"  ذ  لاناذطت  بيا يذيت تحةذق قذ م " ى مذ .  بمتفايت  و ىصين   بح يي   لأاي ض

  ذ هذا   لااذي اعذ  اذن   ان  بةوة   بصحت   ب ا ط  با نو   بعة ذو  بمتميذز " اتميز 

  ضذذل  نذذو ب  بتحذذ ي ببى قذذت بحذذ  ذ ت ذذ  بذذا  تذذيى ما يذذت  بمعذذ قين تم  ذذت بيا يذذت 

 كذابك اجذب اعي ذت  ذ  بيا يذت .ماو  لانج ز  بيا يو ى ل  بمةتوى  ب  بو   لا ب

 بمت وىذذت ى ذذل حذذ  سذذو ء تعمذذل ى ذذل  اجذذ ر  بتذذو زذ  ب فةذذو   بتكيذذف  لاجتمذذ ىو 

 تحةيق  با ل ب مع ق ام  اة ى  ى ل تحةيق نج حذه  ذو  بتع اذل اذ   بايئذت   بمجتمذ  

                                                 
(2)

 12ص. 1421  بغ  ر.اطاعت ا يع   ما يت  بمع قين    حم  احم   بع نو   ام ذ ىا   لاايي  
(1)

 .1-2ص  1442   بة هية. ايكز  بكت ع ب  اي  ستخ  م تك  وجي   و  بتيبيت  بخ وت  ا ل  بجز م  أال سوا  ذ  
(2)

ى ل   ق نظ او  بط قت  ببهو  يت ( تحمل  بةيىت  تحمل  بةوة ) تاثيي ا  ج ت مااو اةتيح بتطواي وفتو:سع  احم  رخيل  

 .22  ص  1442ي حت ركتوم ا   ك يت  بتيبيت  بيا ييت  ج اعت بغ  ر    بفوسف جي و   ببكتيكو   أطـ
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  ذ ام مسذذت  لاناذذطت  بيا يذذيت تعمذذل ى ذذل زاذذ رة كفذذ ءة  لانظمذذت  بحيواذذت بتز اذذ  

 تحةذين اةذتوى ى  وذي  ب ي قذت  با نيذت  زاذ رة  بةذ مة  ب فةذيت  ب تحمذل   ذ  ب بط قت

ام مست  بيا يت ب مع ق اجب  ذ تتمت  بةباته   بمح  ظت ى يذه ثذي بعذ  ذبذك تحةيذق 

 كذابك تعذ  ام مسذت . بمةتوى  لانجذ زي  ايح ذت  بت ذ  س  بذ  بو ب يا يذو  بمعذ ق 

فذذوق  هميت ذذ  ببوذذح ء  ى ذذل  جذذه  بيا يذذت ذ ل  هميذذت قصذذوى ب معذذ قين  ب حذذو ا

ىذن كون ذ  ذ ل  ضذبع معذ قين تم ثذل  هذ      ببوذح ء   بعموم  اذ  ه  ف  بيا يت ب 

امكذن ت خذيص  هذ  ف    ه  ف ىبجيت  ب نيذت  نفةذيت   جتم ىيذت  تاهي يذت ب معذ قين 

 بمع قين  يم  ا و
(1)

 :-  

 : مهمالاستفادة من الرياضة كعامل علاجي  -:أولاا 

تعتاي ام مست  بيا يت ب مع قين  سي ت طايعيت ب عبج ى ل هيئت تميا  ل ىبجيذت     

 سذذتع رة  ب ي قذذت   كاحذذ   بمكونذذ ل  ب  اذذت ب عذذبج  بطايعذذو ب مجذذت كايذذية  ذذو  تاهي يذذت 

    بتو  ذق  بعضذ و  بعصذاو   بم ذ مة   ا ل  ستع رته ب ةذوة  بعضذ يت    با نيت ب مع ق

ي قتذه  بع اذت  ب كف  تذت  بتحمل   بتحمل  بخ ص   بةيىت   بمي نت  ب بتذ بو  سذتع رة 

  ذ هاا  بتميا  ل تة ى   بمعوق  ذو  بتغ ذب ى ذل اذ  اصذ ر ه اذن  مهذ ق   و  بحي ة

ىضذذ و خذذ ص  ذذو ب  اذذت  بمي حذذل  بتاهي يذذت ا ذذل ايح ذذت ا بعذذ   بخذذي ج اذذن  بجذذاس 

  .  باتي   با ل  بعصاو

- :الاستفادة من الجوانب الايجابية النفسية للرياضة الترويحية  -:ثانياا 

ب ي   نم  هو " ب ني " بيا يت  بمع قين جو نب  اج بيت ىميةت تفوق كون   ىبج      

طياةت   سي ت  ستيج ب ى صي  ب   عيت  با تيت   بصاي   بتح ي ب ع قت   بيغات  و 

 . بخاية   بتمت   بصحي  ب بحي ة  كتة ع 

 بتو زذ  ب فةو   ى رته ب مع قين   بتغ ب ى ل  بي تين   بم ل  بإاج ر هو تةوم     

 كابك هو تةوم بغيس ى  وي  لاىتم ر   ب ةت ب ب فس . ا بع   لاو بت   بعوق 

  لانضا ط  م ح  بم   ةت  بصحيحت  ب بت بو  خي ج  بمع ق ان ىزبته  بتو  يي   

 .ى ل نفةه  و  بمجتم  

                                                 
(2)

 .11ص (م1444 ر م  ب اي  بعيبو    بة هية )  ما يت  بمع قين ببسس  بطايت   بيا ييت :أس ات ما ض 
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 أعادة تأقلم  المعاقين في المجتمع  -: ثالثاا 

ان  هي  لاه  ف  ب اي ت بيا يت  بمع قين  ى رة تاق م ي   بتح ا ي  و  بمجتم       

 بمحيط    تة ل تةيا   ستف رت ي ب مجتم  بانتظ ا ي  و  بعبج  بم  و أي ت ماب 

بميوبه  او هاه  ب ةات  ى قته ت  ف  ة طاة ع ام مست ا  ت س بةت    ج ا  بمع ق ى ل 

 بيا يت  بل رىي  بتاهيل  بم  و  ببزم ب مع ق  ت ميت  تطوم أر  ه بم  ته  بج ا ة 

 ه  ك  بع ا  ان  بيا ي ل  بتو تمكن  ي   ب مع قين  ذ ا   ةو   ا  زبو   لاوح ء 

 سا حت  بمع قين    بط  بت    بت س    باوبي ج      ى ل سايل  بم  ا ما ات  بة  م ا 

 ذ ا  اج بف ى يت  و   بابك اةتطي   بمع ق أاض ع . صي بتي  لاطي ف   بمكفو ين   ب

 .ما يت ااتيكت ا   لاوح ء  ب بت بو ا   بمجتم  

.توسيع رياضة المعاقين -رابعا
 (1)

 

 ت  ف ما يت  بمع قين ه    بل  ب  وض ب بع ع  بمع قين  ناي  بمعي ت          

 .ب عا ت ي   قو ني   

 

 الباب الثالث

 :منهج البحث واجراءاته الميدانية-3

 :منهج البحث3-1

 ستخ م  با ح   بم  ج  بتجيااو ذ   بمجموىت  بو ح ة كونه  بم  ج  بمب ي بحل 

 .ااك ت  باح   تحةيق أه   ه

 :مجتمع وعينة البحث3-2

أي أنه جمي   افير ل  بظ هية  بتو ا مس    با ح   جمي " ذ اجتم   باح  اع و    

". لأ ي ر أ   لأشخ ص أ   لأشي ء  باان اكونوذ اويوب ااك ت  باح 
(1)

 

                                                 
(2)

تاثيي ا  ج ت مااو ب ستخ  م  س  ل ت ماايت  و تطواي سيىت  لاستج بت  بحيكيت  رقت  لأر ء   بتغطيت ببىاو : قيـس جيـ ر خـ ف 

 21 ص1441.أطي حت ركتوم ة  ك يت  بتيبيت  بيا ييت  ج اعت بغ  ر  اتة اين"ت س  بكي سو  بمتحيكت
(1)

 212  ص2882م  بحكمت ب طا ىت   ب اي  بغ  ر   جيت احجوع   طي  ق  باح   بع مو  ا  هجه   ر  
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ااك وذ ( B13)اع قين  ئت( 1)تي  ختي م ىي ت  باح  ب بطياةت  بعم ات  هي     

حي   وا  ى ر   باح بع   ستاع ر ببىاين بع   و بت ي ان اجتم  % 21نةات

 .ى   ين( 6) بع   ين 

با  ق م  با ح  بإجي ء  تك  ئتباذ تكوذ  باي ن ل كميت  ا اتط ب  لأحص ء  بمع مو    

 :ااين ذبك ( 1)ب بمتغيي ل  بماحوثت  و  لأختا م ل  بةا يت   بج  ا   بتك  ؤ

 (1)جدول 

 القبلية  الاختباراتعينة البحث في  جانسيبُين ت

  لانحي ف  بوسيط  بوسط ذ  لاختا م ل
اع ال 

  لابتو ء

 27121 - 2761116 16782 117221 6 الإنجاز

 

         أذ قذذيي اع اذذل  لابتذذو ء جميع ذذ  ك نذذ  احصذذومة بذذين( 1)ابُحذذم اذذن  بجذذ  ا     

ام  ا ا ى ل تجذ نس ىي ذت  باحذ   ذو  بمتغيذي ل  بماذ م إبي ذ   ذو  بجذ  ا (  2 +) 

 . إن   يمن  بم ح ل  بطايعو 

 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3

 :المستخدمة  والأدواتالوسائل  3-3-1

 . بمص رم   بمي ج   بعيبيت   لأج ايت -1

 . بمبحظت   بتجياب -2

 .  بةي س لاختا م  -3

  بةببي  لأمييت 4-

 شاكت  بمع وا ل  لانتيني -5

 شياط قي س .-6

 (.10)س ىت توقي  -7

 ( 2ب نتيوم) ج  ز ح سوع آبو  -8

  بمظ ت  بيا ييت  -9
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 :           في البحث  الاختبارات البدنية المستخدمة 3-3-2

.الجلوسمتر البداية  044اختبار ركض 3-3-2-1
(1)

 

 .اتي 044مك    لانج زقي س - بغيض ان  لاختا م   .2

 044اج ا مك  ق نونو بيضوي  باكل بطذوا لااةذل ىذن :  لأر  ل  ببزات .1

هذاا  لاختاذ م  ذو  ب  اذت اتذي بحيذ  تكذوذ 044اتي    اتي تح ا  ب  ات اةذ  ت 

 .اؤقتين –اط ق  –س ى ل توقي  .اتي 044نفس ن  ات اة  ت  بـ 

    ااخذا   بج ذوساةف  بمختاي خ ف خط  با  ات اذن  يذ  :  وف  لاختا م  .2

 ي   بت يؤ    ى   سم ب   ش مة ا ط ق باقصل سيىت امك ت بةطذ   بمةذ  ت 

 .  بوووا  بل خط  ب   ات

ث نيذت  2/244اتي تةجيل  بزان  بمةتغيق بةط   بمة  ت  بذل  قذيع :  بتةجيل  .0

 ان اةج ه  بمؤقتينز  قلبو سطت ثبث اؤقتين  احتةب 

 :التجربة الاستطلاعية  3-4

 هذذو رم سذذت أ بيذذت اجيا ذذ   با حذذ  ى ذذل ىي ذذت وذذغيية ب تاكذذ  اذذن وذذبحيت 

 لاختا م ل   بوقوف ى ل  لأخط ء  بتو تة ب ه أث  ء إجذي ء  لاختاذ م ل لأجذل تب ي ذ  

 بةذذ اي ل تذذ ماا  ىم يذذ  ب ا حذذ  ب وقذذوف ب فةذذه ى ذذل " اعي  ذذ  ق سذذي  بم ذذ لا ي بان ذذ  

"  لااج بي ل  بتو تة ب ه أث  ء إجي ء  لاختا م ل بتف را  
(1)

. 

ت  بتجيبت  لاستطبىيت ى ل ىي ت ان لاىاين ان  ب ج  بإجي ء با ح   حي  ق م    

 و ا عب  باعب حي   ستغيق   B13ب مكفو ين  ئت  با م بمايت  بفيىيت  و را بل 

ك ذ ى ر ى   ين  بتجيبت 1422-1-1  بمص رف هو اوم  بجمعت اوم   ح  بعم يت 

 . ى    ذ( 1)

 أف يل  بتجيبت . ختا م  لانج ز اوم  بجمعت  بةي م ب إذ ق م  با ح   و 

- : لاستطبىيت ا ااتو

 ق مة  بمختايان   ستع  رهي لاجي ء  لاختا م ل. 

                                                 
(2)

 .242 ص(2818 بموول اط ب   بتع يي  بع بو :)ق سي  بم  لا ي  آخي ذ؛ لاختا م ل   بةي س  و  بتيبيت  با نيت 
(1)

تات  لانج و    بة هية  اك(  خي ذ)احم  نايل ( تيجمت)  ا  هج  باح   بع مو  و  بتيبيت  ى ي  ب فسراو بوب      ذ ر بين ؛  

 .042م ص2811 بمصيات  
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 اعي ت  بوق   بمةتغيق بكل  ختا م بع ر اح  لاته. 

  بمةتخ ات  و  باح    لأر  ل  لأج زة بتعيف ى ل وبحيت . 

 :الاختبارات القبلية  3-5

 بمو  ق    لأمبع ء اوم تي  جي ء  لاختا م ل  بةا يت بعي ت  باح     

اتي حيا ى ل 044ختا م  لانج ز لا ى ل  ذبك  بة ىت  ب  ب ت ىصي ع (22/1/1422

   ق  ق م  با ح  بت اي   بظي ف  بخ وت ب لاختا م ل ان حي   ( بج رمات)ا عب 

 بمك ذ   بزا ذ   س وع  لاختا م   ياق  بعمل ان  جل تحةيق  بظي ف نفة      

 .ا اا ب   بة م  لااك ذ ى    جي ء  لاختا م ل  باع ات بعي ت  باح  

 :المنهج التدريبي 3-5-2

لا ي ر ىي ت  باح  بع   لاطبب ى ل  با نيت خ وتتي  ي   بتميا  ل  

اجموىت ان  بمص رم   بمي ج   بخ وت بمويوب  باح   بع  ىييه ى ل  بة رة 

  بخاي ء
)*(
اوم  بةا   بمص رف   بم  جتطايق  ب ء  بع   جي ء  بتع ابل  ببزات تي 

 أساوىي ع   ح ة( 2) ح ة ت ماايت بو ق  ( 10) س بي  ( 1) بم ة ( 26/1/1422) 

رقيةت  84 -64زان  بوح ة  بو ح ة اتي  ح ا بين (  بخميس – ب بث ء  –ةا   ب)

ب ستخ  م  B13 باصيات  ئت   ى قت بخ ص ببىاين ذ ي    ى  ر  و  تية 

 لاشيطت ذ ل   بة ي  بيا يو  ب بمظ ت  بيا ييت)تك وبوجي   بيا يت   بمتم  ت 

نج ز ه ف ا ه تطواي   ( بحو جز. بيش قتشياط   باو خص   بمة  ا ل  بمخت فت 

كم   ستخ م  با ح  طياةت  بت ماب  بتكي مي   بت مج ب با ة ب ى   ي ر ىي ه  باح  

 ا  م حت  بمةتخ ات ىورة  بل  ب ا  ى م   ذ تطايق ها  ( 81 -11)ان  بت ماايت 

كون ي    بم  ج أبت مبو  بمةتيح يمن  بمعةكي  بت مبيب  بمة م لا ي ر ىي ت  باح 

ام  وذ  بم تخب  بوط و  و هاة  بعات ها  ام  س ى  ك يي  لاستمي مات  بوح  ل 

 بت ماايت  بوح  ل  بت ماايت باكل  ىطل إ ي ر ىي ت  باخ   اك نيت تطايق  بمفير ل 

 بم  ج  بت مااو   باي ط  بت مبيات  بصحيحت ان حي  تو ي جو ت مااو جي  ان 

بك تو ي  ستخ  م  بم ائ ل   بمبىب  كا ب ان حي خبا ت يئت اةت زا ل  بت ما

                                                 
)*(

  سم ء  بة رة  بخاي ء

  ي س محيي-0 م مج ء ىا  كياي.م-2 م ىم ر ك في .م-1 م  بي  ج يل  بي هيي.م -2      
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 بج نب  بغا  و   بصحو  بمي  ق ب معةي  ها  ا  س ى   با ح  ى ل تطايق افير ل 

 . بم   ج باكل

 -:ية لعينة البحث الاختبارات البعد 3-6

اذذوم  لاث ذذين اذذن  ىصذذي ع   ب  ب ذذت لاختاذذ م ل  باع اذذت  ذذو تمذذ م  بةذذ ىت  إجذذي ءتذذي     

 .تةيااذذ ع    اكذذ ذ بةا يذذت قذذ م   ل بذذ فس فذذي ف  لاختاذذ م 21/0/1422  بمصذذ رف

 -: الوساااااااااااااااااااااااااااااااااااائل الإحصاااااااااااااااااااااااااااااااااااائية 3-7

 .بمع بجت  باي ن ل  SPSS أستخ م  با ح   بحةيات   حص  يت بة 

 

 الباب الرابع

 :ومناقشتها عرض النتائج -4-1

والبعادي عرض نتاائج فروقاات المجموعاة التجريبياة فاي الاختباارين القبلاي  1ـ1ـ0

 :م حرة044في إنجاز ركض 

 (1)ج  ا 

ااين نت  ج  لأ س ط  بحة بيت   لانحي   ل  بمعي مات  اتوسط  بفي ق   نحي   ل 

 بمحةوبت   ب لابت  بمع وات  يم  بين  لاختا م  بةا و   باع ي ( ل) بفي ق  قيمت 

 بعي ت  باح   و نت  ج  ختا م   نج ز

 الاختبار
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ع ف ف  
 ( ت)

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 ع+ س   ع+ س  

 117221   نج ز
2761

1 

10712

2 
27112 

2716

1 

4782

2 
 ر ا 47422 27828

 

أذ ىي ت  باح   و نت  ج  ختا م   نج ز ك ذ  سط   ( 1)اتاين ان  بج  ا     

    و ( 27611) بمعي مي   نحي     ( 117221) بحة بو  و  لاختا م  بةا و 

  لانحي ف  بمعي مي ( 107122) لاختا م أباع ي أوا   سط    بحة بو 
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  لانحي ف ( 27161)   ب    يق  لأ س ط  بحة بيت  يم  بين  لاختا مان ( 27112)

 (. 47822) بمعي مي ب فيق 

ب عي  ل  بمتي بطت   بتو ( ل) بمحةوبت ب ستخ  م ق نوذ ( ل) بع  حة ع قيمت     

   ب غ  قيمت نةات ( 1) رمجت حيات ( 4741)ى   اةتوى رلابت ( 27828)ك ن  

   ها  اع و  جور  يق ر ا إحص  ي  بين (0.05) هو أوغي ان ( 47422) بخطا 

  .يباع   بةا و   باع ي  بص ب   لاختا م  لاختا مان 

 :م حرة044مناقشة نتائج اختبار ركض  2-4-

م حذية إذ 044لاختاذ م مكذ  ( 2)ان خبا ا  تذي ىييذه  تح ي ذه  ذو  بجذ  ا      

أف يل  ب ت  ج بع   لانت  ء ان  بم  ج  بت مااو بة  ف يل ه  ك  ي ق ل اع وات اذن 

هذذذاا جذذذي ء  بعم يذذذ ل   حصذذذ  يت  بتذذذو جذذذيل ببختاذذذ مان  بةا ذذذو   باعذذذ ي جذذذي ء 

 اذن خذذبا  بتميا ذذ لجذذ ل أذ ه ذ ك تطذذوم ع  ذو اةذذتوى  ب ي قذت  با نيذذت  لاختاذ م ل  

 بمةتذيح  بذاي  يذعه  با حذ  امذ  أرى إبذل  بتحةذين  ذو إنجذ ز مكذ   ب نيت خ وذت

اثيي  بمذذ  ج  بتذذ مااو  بذذاي  هذذا   بتحةذذين جذذي ء تذذ B13م حذذية ب مكفذذو ين  ئذذت 044

تطوم اةذتوى   نجذ ز  اذن ه ذ  نذيى أذ  تك  وجي   بيا يت با  ايى  با ح  ا مس 

ب ا  تك ونوجي   بيا يت أهميت كايية  و تحةين اةذتوى   نجذ ز  بيقمذو  هذا  ا اذ  

إنجذ ز امكذن  أ ضذلآنف ع  ان ه   تكمن أهميت  بت ماب  ذو تحةيذق ااكوم  و  بج   ا 

تميا ذذ ل  بخ وذذت  كذذابك إذ  بتذذ ماب   سذذتخ  م أنذذو ب " م ذذ   بمةذذتوى  بيا يذذو 

" بي حت  بم  ل بين  بتكي م ل اؤري إبل تطوم اةتوى   نج ز
(2)

 كابك ج اذت ىي ذت  

 . باح   و تطاية    ح ة  بت ماايت

 

 

 

 

 

                                                 
(2)

 .14ص  2810 ر م   وبح  ب ا م   بةعورات   ت ميت    ى  ويه   ب ي قت  با نيت:احم  ى طف  لأبحي  احم  سعي  
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 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات-5

 :الاستنتاجات1-5

 :ح   ست تج  لاتو ب  ء  ى ل  ب ت  ج  بتل توول  بي    با

 ذو  لاختاذ م  بذلأر ء إ ذي ر ىي ذه  باحذ  ب ذو حو  با نيذت  بخ وذت   ذو ـ ه ذ ك تطذوم2

 . بص ب   لاختا م  باع ي

 .اتي  044ـ ف وم تطوم كايي  و  نج ز مك  1

   .م  ج  بت مااو بف وم إاك نيت جي ة ب ى   ي ر ىي ت  باح   و  ر ء افير ل . 2

 التوصيات 2-5

 :  ول ب لاتوب  ء  ى ل تووي ل  بتل توول  بي    با ح  

يذذي مة  سذذتخ  م تميا ذذ ل ب نيذذت خ وذذت   ذذق تك  وجيذذ   بيا يذذت  ذذو تطذذواي  ـذذ 2

 .م حية(044) بجو نب  با نيت  بخ وت بمتط ا ل  لار ء ب اا  بفع بيت 

تك  وجيذذ   بيا يذذت  ذذو تطذذواي  لانجذذ ز  ذذو  ع بيذذ ل  لامكذذ ض  سذذتخ  م  يذذي مةـذذ 1

  . بةصيية

 .ل اخت فت  جي ء رم س ل اا ب ت ى ل ىي  . 2
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  بمص رم

   2ط  أس ات ما ض  حم      حم  ىا   بمجي  أاين  قو ى   بطايعيت بيا يت  بمع قين -2

 .2811  ر م هبا بلأ  يس 

ر م  ب اي    بة هية )  ما يت  بمع قين ببسس  بطايت   بيا ييت :أس ات ما ض -1

 .(م1444  بعيبو 

ايكز  بكت ع  تك  وجي   و  بتيبيت  بخ وت ستخ  م   ا ل  بجز م   ال سوا  ذ  -2

 .1442   بة هية. ب  اي

 1421  بغ  ر.اطاعت ا يع   ما يت  بمع قين    حم  احم   بع نو   ام ذ ىا   لاايي  -0

احم  ( تيجمت)راو بوب      ذ ر بين ؛ ا  هج  باح   بع مو  و  بتيبيت  ى ي  ب فس   -1

 .م2811 بمصيات     بة هية  اكتات  لانج و (  خي ذ)نايل 

تحمل  بةيىت  تحمل ) تاثيي ا  ج ت مااو اةتيح بتطواي وفتو:سع  احم  رخيل  -6

ى ل   ق نظ او  بط قت  ببهو  يت  بفوسف جي و   ببكتيكو باع   بة م ل (  بةوة 

ى ل  بكي سو  بمتحيكت بفئت  اتي044 با نيت   بكيمي  يت بمةتوى  نج ز  ع بيت جيي 

 .1442  أطـي حت ركتوم ا   ك يت  بتيبيت  بيا ييت  ج اعت بغ  ر    باا ع 

 بموول اط ب  :)ق سي  بم  لا ي  آخي ذ؛ لاختا م ل   بةي س  و  بتيبيت  با نيت -2

 .(2818 بتع يي  بع بو 

ر م    بةعورات   ت ميت    ى  ويه   ب ي قت  با نيت:احم  ى طف  لأبحي  احم  سعي  -1

 .2810   وبح  ب ا م

تاثيي ا  ج ت مااو ب ستخ  م  س  ل ت ماايت  و تطواي سيىت : قيـس جيـ ر خـ ف -8

  اتة اين" لاستج بت  بحيكيت  رقت  لأر ء   بتغطيت ببىاو ت س  بكي سو  بمتحيكت

 1441.أطي حت ركتوم ة  ك يت  بتيبيت  بيا ييت  ج اعت بغ  ر

 بحكمت ب طا ىت   ب اي   جيت احجوع   طي  ق  باح   بع مو  ا  هجه   ر م  -24

 .2882بغ  ر  
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 (1)ملحق 

 تمرينات التطبيقية باستخدام تكنلوجيا الرياضةنموذج وحدة تدريبية 

 

  لا ا: با ي             لا ا                : لأساوب

 رقيةت 84: بزان        1422/   / : بت ماخ              بةا  : بيوم      2: بوح ة  بت ماايت

 ل
أقة م  بوح ة 

  بت ماايت

/  بزان

 رقيةت
  بتكي م  بتميا  ل  بمةتخ ات

 با ة 

  بمةتخ ات

 بي حت 

بين 

  بتكي م

 بي حت 

بين 

  بمج اي 

2  

 بةةذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي 

  بتحضييي

 ر21

 

 

 

 

 ر24

 إحم ء  بع م

هي بت حوا  بم عب بمذ ة 

 تمذذذذذذذ مان   رقيةذذذذذذذت( 2)

رقذذ  ق ( 1)سذذوا ات بمذذ ة 

 تعجيبل 

 إحم ء خ ص

تميا ذذذذ ل ب نيذذذذت أىطذذذذ ء 

 خ وت ب ر ء  بفع بيت

    

 

 

 

 

 

 

 

 

م 144مكذذذذذ  اةذذذذذ  ت - ر64  بةةي  بي يةو 1

 حية

 م حية244مك  اة  ت 

 م حية044مك  اة  ت 

 اية2

 

 اية1

 

 اية2

84% 

 

84% 

 

84% 

2-1 

 

2-1 

 

 

 ر 24

 ر24

 تمذ مان   مك  خفيذف  ر1  بةةي  بخت او 2

 ت   ت

    

 

 


